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1. Daicuong

Nam 1911, Alfred Whitmore va Krishnaswami CS bdo céo ca bénh dau tién tai
Rangoon — Myanma. K& tir [an dau tién vi khuan duoc phét hién, tén vi khuan da duoc thay
d6i nhiéu lan: Bacterium (hozc Bacillus) Whitmori, Malleomyces pseudomallei, Loefflerella
pseudomallei, Pfeifferella whitmori, Pseudomonas pseudomallei. Nam 1992, tén chinh thirc
cubi cuing la Burkholderia pseudomallei. Nam 1921, tén bénh dugc dit 1a Melioidosis. Nam
1927, ca bénh trén nguoi dau tién dugc béo c4o tai Sri Lanka. Nam 1937, dat va nudc dugc
xac dinh 12 moi truong soéng caa Burkholderia pseudomallei. Giai doan 1967-1973, 343
trudng hop linh My mac bénh trong thoi ky chién tranh Viét Nam, trong s6 d6, khoang 50
truedng hop duoc cho 1a 1ay truyén qua dudng hé hap [1], [2], [3]:

2. Puong ldy truyén

B. pseudomallei sdng trong dat va nuéc bé mat ¢ cac qudc gia khu vuc Pong Nam A
va Bac Australia. Tuy nhién, céc bao co ca bénh Melioidosis va két qua nghién ctru mo
hinh di doan cho thdy bénh cd thé xuat hién pho bién ¢ nhiéu qudc gia nhiét dsi. B.
pseudomallei c6 nhiéu nhat trong dat & d6 sau >10 cm so véi bé mat; tuy nhién, trong mua
mua, n6 c6 thé di chuyén tir cac 16p dat sdu hon 1én bé mat va phét trien manh. B.
pseudomallei co thé ton tai trong diéu kién khac nghiét, thiéu chat dinh dudng (vi du: c6 thé
ton tai trong moi trudng nudc cit >16 nam hodc moi truong sa mac) [1], [4].

Melioidosis co thé 14y truyén qua da, dudng ho hip, d6i khi qua duong tiéu héa. Ban
dau nguoi ta cho rang duong hit 1a con duong chinh iy truyén B. pseudomallei dua trén
bang chimg mét sb linh My bi Melioidosis do hit phai bui tir cic méy bay truc thing trong
thoi ky chién tranh Viét Nam [5]. Hién nay di xac dinh & phuong thic 13y truyén chu yéu
qua da khi tiép xtic véi dat hodc nudc bi nhiém B. pseudomallei ¢ cac ving nhiét déi [2],
[6]. Lay truyén tir ngudi sang ngudi hiém gip, mac du tai lugng vi khuan kha cao ¢ nhiing
bénh nhan bi viém phoi nang do B. pseudomallei [7]. Lay truyén tir me sang con qua duong
sita me d3 duoc md ta & nhiing trudng hop viém vi do B. pseudomallei. Nhiém B.
pseudomallei tai phong xét nghiém va nhiém B. pseudomallei do nhiém khuan bénh vién
qua cAc thiét bi phau thuat cling da duoc ghi nhan. LAy truyén qua dudng udng c6 thé ciing



thuong gip, c6 bang chimg cho thay ty 16 ap xe tuyén nudc bot va ap xe gan phd bién hon
& nhitng ving ngudn nudc khong duge clo hoa [8], [9]. Bénh thuong gip vao mua mua [3],
[4]. Tai Viét Nam, bénh gip ty 1é cao tir thang 9 dén thang 11 [2].
3. Yéu td nguy co

Melioidosis c6 thé gip ¢ nhimg nguoi khoe manh, mic di bénh dién bién ning va tir
vong khong phd bién & nhimg nguoi khong xac dinh duoc yéu td nguy co. Cac yéu té nguy
co quan trong nhit ctia melioidosis 14 dai thao dudong, nghién rugu, bénh than man tinh va
bénh ph6i man tinh [5], [10]. Mot s6 bénh ly khac nhu: bénh 4c tinh, sir dung steroid kéo dai
va cac liéu phap uc ché mién dich, bénh tim do thép va/hodc suy tim sung huyét, bénh
hemosiderosis phé)i, u hat man tinh, lao c6 thé 1a nhiing yéu t6 thuan loi nhung chua dugc
xac nhan 13 yéu t6 nguy co doc 1ap [11]. O tré em khé xéc dinh cac yéu té nguy co nhu
ngudi 16n, co bao cdo ghi nhan ty 1¢ nhiém Melioidosis cao & nhirng tré bi Thalassemia [10],
[12]. B. pseudomallei c6 thé gay nhiém khuan quan cu (colonization) va nhiém tring phoi
& bénh nhan bi xo nang phdi (cystic fibrosis). Nhitng bénh nhan bi xo nang phéi di chuyén
dén cac khu vuc luu hanh bénh melioidosis nén dugc canh bao vé kha ning nhiém B.
pseudomallei [9].
4.  Pic diém 1am sang viém phoi do B. pseudomallei

Phan Ién cac truong hop Melioidosis gip trong mia mua, véi thoi gian o bénh 1-21
ngay (trung binh 9 ngay) & nhimg trudng hop biéu hién cap tinh (85% truong hop). Truong
hop nhiém Melioidosis man tinh (thoi gian u bénh trén 2 thang) xay ra & 11% traong hop.
Nhiém B. pseudomallei tiém 4n ciing da duoc ghi nhan, thoi gian u bénh c6 thé 1én dén 62
nam (gap 4% truong hop) [1], [6]. Viém phdi 1a biéu hién 1am sang phd bién nhét cta
Melioidosis & tat ca cac nghién ciru, b40 c40 tai Australia cho thdy viém phoi chiém 50%
trong s6 chan doan Melioidosis va 8% sau nhiém tring do B. pseudomallei tai cic co quan
khéc [10], [9]. Biéu hién 1am sang bao gém cac thé cip tinh, ban cap va man tinh [13].
Biéu hién cép tinh bao gém s6t cao, ho, khac dom mu, dau nguc kiéu mang phéi, on lanh,
sOt rét, suy ho hép tién trién nhanh, c6 thé kém theo nhiém khuan huyét, & cac truong hop
nang co thé xuét hién séc nhiém khuén, suy da tang va tir vong. Mot nghién ctru tai Thai
Lan ghi nhan Melioidosis lién quan dén 40% céc trudng hop tir vong do viém phdi mac
phai cong ddng [14]. Thé dién bién ban cAp hodc man tinh thudng gip & nhitng bénh nhan
khong nam trong ving dich t&, Melioidosis xuat hién sau khi bénh nhan da roi khoi khu
vuc bénh luu hanh, cic triéu ching c6 thé gip nhu ho, khac ddm mu, ho mau, st can va



ra mo hoi ban dém, nhitng dic diém nay dé nham voi lao phéi [5] [13]. Melioidosis man
tinh tién trién thuong cham, cac tridu ching c6 thé kéo dai tir 1 dén nhiéu thang. Viém
phdi c6 thé 1a biéu hién dau tién sau nhiém B.pseudomallei nhung c6 thé thtr phat sau
nhiém khuan & mét co quan khac (nhiém khuéan da) hodc 13 hau qua ctia nhiém khuén
huyét [5], [6], [15].
5. Dic diém cin lam sang
5.1. X quang phéi: ton thuong phdi trén x quang rat da dang, tén thuong phdi cap tinh c6
thé gap: déng dic mot hoac nhiéu thy, tham nhiém rai rac, kinh mo, 4p xe phéi, tran dich
mang phoi, hach trung that, ton thuong hoai ttr dang hang, cac ton thuong cé thé tién trién
rat nhanh. Truong hop Melioidosis man tinh c6 thé gap cac ton thuong dang hang, dong
dic hodc tham nhidm thly trén, cac dai xo, cac ndt tham nhiém nhé giéng tén thuong do
lao, ¢ hach trung that nhung hiém khi canxi hoa, tran dich mang phéi don thuan [5], [13].
5.2. Vi sinh: tat ca bénh nhan nghi ngod viém phéi do B.pseudomallei nén dugc lay bénh
pham 1am xét nghiém vi sinh dé dinh danh vi khuan va khang sinh d0, bénh phim bao gom:
mau, dich hau hong, dom, dich rira phé quan phé nang, mu mang phéi, dich 6 ap xe. Céy Vi
khuan van 1a phuong phap chan doan nén ting, nhudm Gram ciing c6 thé phat hién B.
pseudomallei, vi khuan bat mau ludng cuc va c6 hinh dang kim bing (safety pin). Xét
nghiém huyét thanh don thuan khong dang tin cdy trong chan doan Melioidosis [16], [17].
6. Dicu tri

Burkholderia pseudomallei 1a mét vi khuan gram am noi bao. T4t ca cac truong hop
Melioidosis, ké ca cac truong hop nhe, nén duoc diéu tri gom hai giai doan tan céng va
thai sach vi khuan dé ngin ngira tai phét va that bai diéu tri. Cha'y, B. pseudomallei khang
tw nhién véi penicillin, ampicillin, cac cephalosporin thé hé thir nhat va th hai, gentamicin,
tobramycin, polymycine va streptomycin. Nhay cam véi nhiéu p-lactams thé hé mai:
amoxicillin/clavulanate, piperacillin, ceftriaxone, cefotaxim, ceftazidime, imipenem va
meropenem. Tuy nhién, ty Ié tir vong khi diéu tri bang ceftriaxone hoic cefotaxime duoc
quan sét thay cao hon so véi ceftazidime [5], [18], [19], [20], [21].
6.1. Giai doan tan cong: kéo dai it nhat hai tuan, sir dung cac thudc dudng tinh mach,
truedng hop viém phoi nang hozc viem phéi phai nam diéu trj tai ICU, hach trung that, viém
phdi c6 kém theo 4p xe cac co quan, viém khép nhiém khuan, viém tiy xwong, Melioidosis
than kinh, thoi gian c6 thé kéo dai 4-8 tuan hoac dai hon. Sir dung mot trong cac phac d6
sau:



Ceftazidime (50 mg/kg dén 2 g tinh mach mdi 6h)

Meropenem (25 mg/kg dén 1 g tinh mach mdi 8h)

Imipenem (25 mg/kg dén 1 g tinh mach mdi 6h)

6.2. Pha thai sach: thuc hién ngay sau pha tan cong, thoi gian kéo dai 3 thang, trudng
hop viém phéi c6 kém theo viém tiy xuong, Melioidosis than kinh, thoi gian kéo dai 6
thang, st dung cac thudc khang sinh dudng udng, mot trong cac phac do sau:

Biseptol (trimethoprim-sulfamethoxazole): hiéu chinh liéu theo tudi va can nang. Tré
em: 6mg/kg tinh theo trimethoprim hozc dén toi da 240mg/liéu x 2 lan/ngay. Nguoi lon:
(1) can ning 40-60 kg, liéu 240mg x 2 lan/ngay tinh theo trimethoprim; (2) can nang >
60kg, liéu 320mg x 2 lan/ngay tinh theo trimethoprim. Nén bo sung thém acid folic duong
udng 0,1mg/kg dén toi da Smg/ ngay.

Doxycycline: 100mg x 2 lan/ ngay

Amoxicillin-clavulanate: (20mg amoxicillin + 5mg clavulanate) /kg x 3 lan/ngay.

Nhiéu huéng din wu tién st dung phac do trimethoprim-sulfamethoxazole. Mot s6
tac gia dé& xuat phdi hop biseptol va doxycycline nhung hiéu qua khéng vuot tri rd rang
S0 Voi biseptol don thuan. Phac dd amoxicillin-clavulanate wu tién cho phu nit mang thai
va tré em < 8 tudi hodc trong truong hop khéng dung nap voi trimethoprim-
sulfamethoxazole c6 thé thay bang doxycycline.
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